
El viernes día 17 de enero, a las 18h, Javier Miñano (Preparador Físico del Valencia 
FC) y Rafael Nogués (Catedrático de Enseñanza Secundaria) presentan su libro 
"Actividad física y deporte. Claves para una vida sana. El complemento ideal para la 
medicina del siglo XXI". 

 

 

 

Lugar: Salón de Grados (FCAFE). C/Gascó Oliag nº3. Valencia. 

Inscripciones: Decanato FCAFE (aforo limitado a 90 plazas por riguroso orden de 
inscripción) 

Autores: 

 

Javier Miñano Espín (http://javierminano.com/) 

Doctor en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 

Profesor de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (INEF Madrid)  



Ex preparador físico Real Madrid C.F. 1999-2003: Campeón de Liga 2002-2003, 
Campeón de Europa 2001-2002, Campeón de Liga 2000-2001, Campeón de Europa 
1999-2000, Copa Intercontinental 2002, Super Copa Española 2001, Super Copa UEFA  
2002. 

Ex preparador físico Selección Española de fútbol. 2008-2016: Campeón del Mundo 
FIFA 2010 (Sudáfrica). 

Ex componente del equipo técnico de la selección de fútbol de Corea del Sur 2018. 

Preparador físico Selección de Fútbol de Armenia. 2019 

Preparador físico del Valencia C.F. 2019 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Rafael Nogués Martínez. 

Catedrático de Enseñanza Secundaria en Educación Física 

Profesor de Educación Física en el IES Blasco Ibáñez (Cullera). 

Técnico Superior en Dietética.  

 

 


